いんげん豆の機能性と調理食品の開発 by 谷口(山田) 亜樹子 & Akiko Taniguchi Yamada
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20 75g
334kcal
8.6g 1.1g 69.4g
30mg 1.8mg V.B 1 0.16mg V.B 2 0.06mg
4.2g 1.0g
50
5
161kcal
5.6g 7.0g 20 .0g
62mg 1.4mg V.B 1 0.15mg V.B 2 0.08mg
8.4g 0.5g
25 1
139kcal
8.3g 8.4g 6.4g
41mg 1.4mg V.B 1 0.08mg V.B 2 0.24mg
3.3g 0.6g
50 1
40g
70kcal
5.0g 0.6g 11.4 g
26mg 0.4mg V.B 1 0.04mg V.B 2 0.04mg
3.3g 1.4g
	


 !"#$
%&'()*+!"#,-.
/0123456 !"#'7
89:)*;2<=->'?@AB
CDEF'78!"#GHGHI
J-IKLM9:6
NON#PQRS* T#)UVW
X-Y
T?Z[2\]-?^#_Q
`6IK6Uab26
-cdY?
NON#*efgdhiejMklmn2IK
ok?pq26
mn2T#-dj?NO
N#*r`NstM?dr*#u
vwxydzk@e{lef4ix
T|*}H-Y?d~@r`@U4
ir`Fzk@e-?
RS2
PQ#_Q2

!"#Uo##NON#
`4
E#_Q`NON#
4`NON#
2rw*N	 *¡ 
*¢r£*¤	¥*

¦§2¨©6ªdYN	 
¡ ¢r£-«¬9­'k@/

o2®¯¬-°±d²³´uI
5dYw*!"#-µ
F
dY
¶2Uo##
·dY[*¬X¸¹º
D2
PK»!"#Uo#
#·d[-u-¼½k
w/¾[*¿
À,2ÁÂM?-Aok'!"
#`@ÃÄ`JÅÆ?mn6_Q`A
mnd²³´u_Q`ABdj
NON#²³´CD`Ç
mn2PQ
dj?ÈÉ`Ç?2
IKLM#_Q
ÊËI5`koAB@UA?

ÌÍÎ`ÏM?2Y
ÐÑ@Ò
ÓÔÕÖ×Ø\ÙÚÛÜÝÞßàÖÝ2
áoJâãO'M
	

äåæçSèéÌ#êë!Ðìíîïðñò

#óôNON'^
	õåö
÷åøùúI_ûüCÁíýþ9
û£ýþ}W¸£õåö
åûríû£ýþ5xýþ#ê
õåö
åÊßÖíI5×#ê	


	õå

å 4íI5Hõh
åI5 
r	

õ	å

åß	í
I5×

N	
 	I5ÍÎ
õ	å

å 4íI5Hõh
åI5 

¡w	

	õ	å

åíI5Hõh
åI5 

¥w	

	õ	å

åßhíI5CDÍÎS
S ,wS	
õåö
åíI5CDÍÎS	CD
×CD´	
õåö
åÊßÖíI5×®¯¬õ
C å	

õå

åõåÖí	
2ÁM?I5ô×
ÍÎfI5ô×æç i

õåö
å	
ß í
êI#ê2­'k?E
	××
ÍÎöõåö
NON#CDEPQI5	 

	

 !"#$%
&
'()$*+,'()
-,'().&/'(0)1
'(
	
)23#$%'4567892
:;<=>?23#$%
@'A+BCDEFG3H>?
IJ7=K#$%@
EFLM'NOPDQRSTUVWCX
$%YZ[\] ^ _!V
W$%
`abcdef
gh` ijfklm
